
Calidad 
al mejor 
precio

Jamoncitos
de pollo kg

4,49€

3,49
kilo

€

Del 3 al 17 de noviembre de 2026

Granada kg

1,99€

1,79
kilo

€

ORIGEN

nacional

2121,95,95€€
23,89€23,89€

el kilo sale a

€10,98

Gambón nº 1 Pescanova 
10/20 estuche 2 kg

Galletas
LU Príncipe
rellenas de chocolate 
pack 3x300 g

5,99€

3,49
3,88€/kg

€

1,29€

0,89
2,23€/kg

€

Alubias o 
garbanzos 
cocidos Luengo
400 g unidad



Frutería Disponible en los Centros con sección.

Masa
Casa Tarradellas 
de pizza o 
de hojaldre 
rectangular 260 g 
unidad 11,36,36€€

5,23€/kg

Tortilla de patata 
casera Palacios 
con cebolla 
caramelizada 600 g 44,45,45€€

5,15€5,15€

7,42€/kg

Starbucks 
Frappuccino 
250 ml

11,99,99€€
2,45€2,45€

7,96€/litro

Caffe latte Kaiku gama
o Matcha latte sin lactosa

230 ml unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,35€ (5,87€/litro)

1 unidad: 1,79€
7,78€/litro

50%

unidad

0,90

1,45€1,45€

1,37€1,37€

Carretilla 
Berenjena gratinada 
rellena de carne o 
lasaña de pollo
350 g unidad 33,49,49€€

3,95€3,95€

9,97€/kg

Florette 
ensalada 
Gourmet
175 g

11,59,59€€
2,03€2,03€

9,09€/kg

Florette 
Barqueta Mixta 
con Huevo 
230 g 33,79,79€€

4,09€4,09€

16,48€/kg

Zumo
Don Simón 
naranja con
o sin pulpa
1 L unidad

22,95,95€€
3,25€3,25€

Crema de
zanahoria
Santa Teresa
400 ml 22,49,49€€

2,89€2,89€

6,23€/litro

Mejillón 
con tomate 
Aguinamar 
500 g 33,99,99€€

4,75€4,75€

7,98€/kg

Crema de 
calabacín, 
calabaza o 
verduras Froiz 
400 g unidad 11,79,79€€

1,94€1,94€

4,48€/kg

Mandarina 
Clementina
Bollo kg

2,95€

2,25
kilo

€

Granada kg

1,99€

1,79
kilo

€

Piña
maduración
lenta
Ambar kg

1,95€

1,69
kilo

€

Manzana
Kanzi kg

2,99€

2,59
kilo

€

Pera
conferencia kg

Tomate
Rosa kg

5,35€

4,45
kilo

€

Variedad: 
Origen:
Categoría:
Calibre:

Oronules / Clemenules 
España  

I  
1 / 1X

Variedad: 
Origen:
Categoría:
Calibre:

Mollar  
España  

I  
15 / 18

Variedad: 
Origen:
Categoría:
Calibre:

MD2   
Costa Rica  

I  
5 / 6

2,59€

1,95
kilo

€

Variedad: 
Origen:
Categoría:
Calibre:

Rosa   
España   

I  
67 - 82 mm

Variedad: 
Origen:
Categoría:
Calibre:

Conference  
España  

I  
65-80 mm

Variedad: 
Origen:
Categoría:
Calibre:

Nicoter (cov)/ Kanzi  
Italia  

I  
78 / 83 mm

ORIGEN

nacional
ORIGEN

nacional

ORIGEN

nacional
ORIGEN

nacional



CarniceríaDisponible en los Centros con sección.

Jamoncitos
de pollo kg

4,49€

3,49
kilo

€

Chuletas de lomo 
de cerdo kg

5,75€

4,95
kilo

€

Filetes de
Ternera Gallega kg 
(tapa-contra-babilla)

18,49€

16,95
kilo

€

Mini lacón
Coren
desalado
pieza 950 g
aprox.

88,90,90€€
10,95€10,95€

9,37€/kg

Panceta 
curada 
desalada 
Coren porción 
250 g

33,95,95€€
4,65€4,65€

15,80€/kg

Picada mixta 
ElPozo
2x250 g

44,89,89€€
5,35€5,35€

9,78€/kg

Solomillo deSolomillo de
pollo empanadopollo empanado
extratierno ElPozoextratierno ElPozo
bandeja 415 gbandeja 415 g 55,75,75€€

6,75€6,75€

13,86€/kg

Preparado 
Vallina
para cocido (lacón, 
chorizo y panceta) 
o puchero (lacón, 
morcilla asturiana, 
chorizo asturiano, 
panceta) 400 g 
unidad

33,99,99€€
9,98€/kg

Pollo de corral
2,7 kg aprox.

6,75€

5,95
kilo

€

4,50€4,50€

4,25€4,25€

al pasar 
por caja10

descuento

al pasar 
por caja7

descuento

Espinazo cerdo salado 
bandeja 700 g aprox.

Chuleta de pavo al ajillo 
bandeja 550 g aprox.

Albóndigas de 
ternera y cerdo 
Burger Meat 
elaboración propia kg

8,99€

7,95
kilo

€

*

* Por cada unidad vendida de nuestras referencias de libre servicio seleccionadas y por cada kilo vendido de LOMO EXTRATIERNO VACÍO, realizaremos una aportación a Madretea. 



Medallones de Merluza del cabo MSC Nós 500 gCongelados y helados

¡NOVEDAD!

Medallones 
de Merluza del 
cabo MSC Nós 
500 g 44,49,49€€

4,80€4,80€

8,98€/kg

Filetes de 
bacalao
Ala Blanca
a punto de sal 
450 g

88,99,99€€
9,69€9,69€

19,98€/kg

Gallo sin cabeza 
eviscerado 
Maremundi 
ultracongelado 700 g 77,45,45€€

8,49€8,49€

10,64€/kg

Langostino Langostino 
Pescanova Pescanova 
Vannamei cocido Vannamei cocido 
15-20 piezas 500 g15-20 piezas 500 g77,99,99€€

8,99€8,99€

15,98€/kg

Nécora cocida 
Aligator 5-8 
800 g 1414,99,99€€

16,99€16,99€

18,74€/kg
Carne de Vieira 
Aligator 250 g 1212,99,99€€

14,99€14,99€

51,96€/kg

Calamar 
troceado 
limpio Vostoq 
450 g

33,59,59€€
4,99€4,99€

7,98€/kg

Anillas de Pota 
Argentina 
Maremundi 400 g55,45,45€€

6,35€6,35€

13,63€/kg
Varitas de merluza 
Pescanova 300 g 22,99,99€€

3,59€3,59€

9,97€/kg

Caprichos 
Pescanova a la 
romana 400 g 22,89,89€€

3,25€3,25€

7,23€/kg

Crunchy de 
pollo Fripozo 
300 g

22,59,59€€
2,89€2,89€

8,63€/kg

Patata
Golden Long 
McCain
1 kg

22,99,99€€
3,99€3,99€

2121,95,95€€
23,89€23,89€

Gambón nº 1 
Pescanova 10/20 
estuche 2 kg

el kilo sale a

€10,98
el kilo sale a

€8,50

1616,99,99€€
18,99€18,99€Langostino 

Pescanova Vannamei 
Crudo 30-40 2 kg

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,04€ (2,60€/kilo)

1 unidad: 1,38€
3,45€/kilo

50%

unidad

0,69

Mezcla de verduras para 
sofrito Verleal bolsa zip 400 g

Porras Prefritas 
Maheso 320 g 22,85,85€€

3,35€3,35€

8,91€/kg

Risotto de 
setas Salto 
Findus 400 g 33,45,45€€

3,99€3,99€

8,63€/kg

Pizza Pockets 
pepperoni 
Goodfellas 
250 g 22,99,99€€

3,59€3,59€

11,96€/kg

Helado Alteza 
Bombón sabor 
pistacho con 
lengua cacao 
4 u 268 g 22,55,55€€

2,95€2,95€

9,51€/kg

Helado Mini 
Bites Oreo
14 u 73 g

11,99,99€€
2,49€2,49€

27,26€/kg

Helado 
Ben&Jerry’s 
chocolate fudge 
brownie 408 g o 
Cookie Dough 406 g 
unidad

33,99,99€€
6,99€6,99€

406 g: 9,83€/kg 
408 g: 9,78€/kg

Tarta laminada 
limón 
Menorquina 
500 g 44,49,49€€

4,95€4,95€

8,98€/kg

Pannini 
barbacoa Dr. 
Oetker 250 g

€
Comprando 2
la unidad sale a  
2,55€ (10,20€/kilo)

1 unidad: 3,39€
13,56€/kilo

50%

unidad

1,70
Menestra
de verduras o 
guisantes finos 
Findus 800 g 
unidad 33,49,49€€

3,99€3,99€

4,36€/kg

¡NOVEDAD!



PescaderíaDisponible en los Centros con sección.

Salmón 
Noruego 
Skandia 
Ahumado 
menos 30% 
de sal 80 g

33,95,95€€
4,45€4,45€

49,38€/kg

Salmón 
noruego 
Skandia Pure
sin ahumar 
80 g

33,95,95€€
4,69€4,69€

49,38€/kg

Bacalao 
Froitomar 
desalado filete
sin espina 250 g 66,45,45€€

6,99€6,99€

25,80€/kg

Bacalao 
Froitomar 
Cocochas 
saladas 500 g1616,99,99€€

17,99€17,99€

33,98€/kg

€
Comprando 2
la unidad sale a  
3,90€ (19,50€/kilo)

1 unidad: 5,99€
29,95€/kilo

70%

unidad

1,80

La Gula del Norte 200 g

Almeja blanca kg

15,99€

12,99
kilo

€

Dorada kg

11,89€

10,99
kilo

€

Langostino 
vannamei
50-70 kg

9,99€

8,95
kilo

€

Nombre científico: 
Método de producción:
Artes de Pesca: 
Zona de Captura: 
Calibre: 
Modo de presentación:

SPISULA SOLIDA  
CAPTURADO  

RASTRAS  
ATL. NORESTE FAO 27  

60 / 80 
VIVO

Rodaja
de marrajo kg

10,89€

8,99
kilo

€

Nombre científico: 
Método de producción:
Zona de cría: 
Calibre: 
Modo de presentación:

SPARUS AURATA   
DE CRÍA  
ESPAÑA  

4 / 6 
ENTERO

Nombre científico: 
Método de producción:
Zona de cría: 
Calibre: 
Modo de presentación:

LITOPENAEUS VANNAMEI   
DE CRÍA  

VENEZUELA  
50 / 70

DESCONGELADO
Calamar de altura 
fresco kg

15,95€

13,99
kilo

€

Nombre científico: 
Método de producción:
Artes de Pesca: 
Zona de Captura: 
Calibre: 
Modo de presentación:

ISURUS OXYRINCHUS   
CAPTURADO  

SEDALES Y ANZUELOS  
ATL. NOROESTE FAO 21  

S / C
DESCONGELADO

Salpicón 
de Marisco 
Cocinoyo
400 g 44,25,25€€

4,88€4,88€

10,63€/kg

Anchoa
del Cantábrico 
Lorea en aceite 
de oliva 45 g 44,29,29€€

4,99€4,99€

Sushi Sushita 
Maki Box
15 piezas 200 g 55,95,95€€

6,59€6,59€

29,75€/kg

Sushi Sushita 
Kyoto Box
12 piezas 220 g 66,49,49€€

7,45€7,45€

29,50€/kg

Nombre científico: 
Método de producción:
Artes de Pesca: 
Zona de Captura: 
Calibre: 
Modo de presentación:

LOLIGO VULGARIS 
CAPTURADO 

REDES DE ARRASTRE 
ATL. NORESTE FAO 27

 4 / 7 
ENTERO



Charcutería Disponible en los Centros con sección.

Mortadela 
Campofrío clásica
o con aceitunas kg

Pechuga de pavo 
Campofrío Pavofrío 
braseada kg

16,95€

13,95
kilo

€

Lacón asado Coren 
El de Castañas 
95% contenido 
cárnico kg

14,90€

11,90
kilo

€

Jamón deshuesado serrano 
Froiz reserva reducido en sal

14 meses de curación kg

21,95€

19,90
kilo

€

Jamón serrano
Gran Reserva Coren 
El de Castañas
pieza 8 kg aprox.

7,49€

6,49
kilo

€

Jamón Froiz cocido 
extra 92% carne kg

9,95€

8,95
kilo

€

Chorizo
Pamplonica
extra kg

10,50€

8,99
kilo

€

Chorizo gallego
San Luís extra kg

13,90€

11,95
kilo

€

Chorizo
o Salchichón cular
La Encina del Bierzo 
extra kg

18,75€

16,95
kilo

€

Lomo embuchado 
Eresma
50% raza Duroc kg

27,95€

24,95
kilo

€

145,00€

119
14,88€/kg

€

Jamón serrano
Gran Reserva Coren 
El de Castañas
pieza 8 kg aprox.

145,00€

119
14,88€/kg

€



QuesosDisponible en los Centros con sección.

Queso Tres Oscos 
cabra madurado 
barra kg

19,95€

17,95
kilo

€

Queso Arla 
Mozzarella barra kg

17,29€

15,90
kilo

€

Queso El Pastor 
Santtum mezcla 
semicurado kg

17,65€

15,90
kilo

€

Queso Eume
barra kg

13,15€

11,90
kilo

€

Queso Froiz Selection
oveja curado kg

17,63€

16,95
kilo

€

Queso Lorán 
gallego kg

11,98€

10,95
kilo

€

Queso gallego 
semicurado
Palo Santo kg

16,99€

14,95
kilo

€

Queso
La Vasco Navarra 

curado ahumado de 
oveja D.O. Idiazábal kg

26,51€

24,90
kilo

€



Refrigerados

Lacón cocido 
La Encina del 
Bierzo tacos 
330 g 44,99,99€€

5,45€5,45€

15,12€/kg

Pepperoni 
Tello lonchas 
especial 
pastas y pizzas 
75 g

11,49,49€€
1,60€1,60€

19,87€/kg

Jamón serrano 
Torre de Núñez 
raza Duroc
25% menos
de sal 110 g

22,75,75€€
2,95€2,95€

25,00€/kg

Chorizo y 
salchichón 
Froiz extra 
2x100 g

11,89,89€€
1,91€1,91€

9,45€/kg

Chorizo o 
salchichón 
ibérico Navidul 
Gran Selección 
lonchas 100 g 
unidad

22,75,75€€
2,99€2,99€

27,50€/kg

Bacon
Oscar Mayer 
lonchas 150 g 11,99,99€€

2,35€2,35€

13,27€/kg

Ibéricos 
Navidul de 
cebo ibérico 
50% raza 
ibérica jamón 
104 g o paleta 
100 g unidad

55,99,99€€
6,99€6,99€

100 g: 59,90€/kg 
104 g: 57,60€/kg

Queso
García Baquero 
Ya Cortado 
semicurado 
225 g

33,95,95€€
4,75€4,75€

17,56€/kg

Margarina 
Ligeresa 250 g 11,39,39€€

1,89€1,89€

5,56€/kg

Preparado 
vegetal de 
lenteja Tulipán 
para montar 
o cocinar brik 
250 ml unidad

00,92,92€€
0,99€0,99€

3,96€/litro

Nata para 
montar 
Asturiana 
líquida
brik 1 L

44,69,69€€
4,99€4,99€

Queso fresco 
elaborado con 
leche de cabra 
Froiz 4x62,5 g 22,79,79€€

2,95€2,95€

11,16€/kg

Finíssimas 
Campofrío 
jamón cocido 
extra 115 g, 
pechuga de 
pavo original o 
braseada 110 g 
unidad

11,59,59€€
1,99€1,99€

110 g: 14,45€/kg 
115 g: 13,83€/kg

Chorizo curado 
extra La Encina 
del Bierzo 4 u 
270 g 33,99,99€€

4,75€4,75€

14,78€/kg

€
Comprando 2
la unidad sale a  
0,75€ (11,54€/kilo)

1 unidad: 1,00€
15,38€/kilo

50%

unidad

0,50

€
Comprando 2
la unidad sale a  
2,25€ (18,75€/kilo)

1 unidad: 2,99€
24,92€/kilo

50%

unidad

1,50
€

Comprando 2
la unidad sale a  
1,95€ (9,75€/kilo)

1 unidad: 2,59€
12,95€/kilo

50%

unidad

1,30

Queso Larsa 
Trébol natural
o ligero lonchas 
200 g unidad

22,95,95€€
3,15€3,15€

14,75€/kg

Quesitos
La Vaca Que Ríe
original o light
16 porciones
250 g unidad

22,69,69€€
2,99€2,99€

10,76€/kg

Queso 
Philadelphia 
untar original 
200 g

2 3x
Comprando 2
la unidad sale a  
1,50€ (10,71€/kilo)

1 unidad: 1,80€
(12,86€/kilo)

€
Queso 
Philadelphia 
untar original 
en porciones 
4x35 g

Queso El Caserío rallado
especial gratinar 4 quesos 120 g

Chorizo Revilla 
tradición 65 g

¡NOVEDAD!



Agua con gas 
Fonter 50 cl

00,39,39€€
0,69€0,69€

0,78€/litro

Agua con gas 
Fonter pet 1 L

00,69,69€€
0,99€0,99€

Agua
Sousas 1,5 L

00,35,35€€
0,48€0,48€

0,23€/litro

Zumo
Don Simón 
manzana o 
melocotón, 
manzana y uva
1 L unidad

11,15,15€€
1,50€1,50€

Zumo
Don Simón 
naranja y mandarina 
o piña, manzana y 
uva 1 L unidad

11,39,39€€
1,75€1,75€

Zumo 
Hohes
de manzana, 
naranja y 
maracuyá con 
vitamina D
o manzana, 
granada, 
tomate y 
frambuesa 
con hierro 1 L 
unidad

Agua
Mondariz 1,5 L

Panadería, postres y bebidas

Yogur Xanceda 
ecológico con 
vainilla 2x125 g 11,89,89€€

2,10€2,10€

7,56€/kg

ECOLÓGICO

Kéfir Kaiku con limón y jengibre
o fresa y granada 350 g unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,50€ (4,29€/kilo)

1 unidad: 1,99€
5,69€/kilo

50%

unidad

1,00
€

Comprando 2
la unidad sale a  
1,35€ (3,75/kilo)

1 unidad: 1,79€
4,97€/kilo

50%

unidad

0,90
Gelatina Royal
0% azúcares
fresa o arándano 10 Kcal 
4x90 g unidad

Flan Dhul huevo
original 4x110 g o sin azúcar
0% materia grasa 4x100 g 
unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a 2,25€ 
4x100 g: 5,63€/kilo 
4x110 g: 5,11€/kilo

1 unidad: 2,99€
4x100 g: 7,48€/kilo 
4x110 g: 6,80€/kilo

50%

unidad

1,50

Natillas
La Lechera 
vainilla 4x115 g 11,79,79€€

1,99€1,99€

3,89€/kg

Alpro
coco natural 350 g, Lemon 
Cheesecake, Skyr Style fresa, 
estilo griego melocotón y fruta 
pasión, frutos rojos. sin azúcar 
mango, frutos rojos y dátil 400 g 
o arándanos 2x125 g y frutos rojos 
2x125 g unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,27€ (5,08€/kilo)

1 unidad: 1,69€
6,76€/kilo

50%

unidad

0,85

Delicias La Lechera toffee, trufa 
o galleta María 2x125 g unidad

Proteína Danone 
Yogur stracciatella 4x105 g, 
natillas chocolate
o Zero avellana chocolate 
blanco 4x120 g unidad

Hogaza 
masa madre 
campestre 
380 g 11,69,69€€

1,94€1,94€

4,45€/kg
Croissant clásico
2 u 160 g 11,15,15€€

1,40€1,40€

7,19€/kg

Empanada atún o 
carne Campelos do 
Coto 550 g unidad 33,59,59€€

3,90€3,90€

6,53€/kg

Activia
con fresas, frutas 
del bosque, mango, 
mango papaya 
con soja, 0% kiwi, 
melocotón o piña 
4x120 g unidad

22,39,39€€
2,99€2,99€

4,98€/kg

¡NOVEDAD!

unidad

Descuento en la de 
menor importe

50
descuento

 ¡Combínalas como quieras!¡Combínalas como quieras!

€
Comprando 2
la unidad sale a  
2,01€ 

1 unidad: 3,09€

70%

unidad

0,93

€
Comprando 2
la unidad sale a  
0,60€ (0,40€/litro)

1 unidad: 0,79€
0,53€/litro

50%

unidad

0,40

2 1x
Comprando 2
la unidad sale a 1,00€
4x105 g: 2,38€/kilo 
4x120 g: 2,08€/kilo

1 unidad: 1,99€
4x105 g: 4,74€/kilo 
4x120 g: 4,15€/kilo



Alimentación

Aceite
de girasol 
Abrilsol 1 L

11,75,75€€
1,80€1,80€

Aceite de oliva 
Abril virgen 
extra spray 
200 ml

11,85,85€€
1,95€1,95€

9,25€/litro

Aceite de oliva 
Abril virgen 
extra 1 L

44,45,45€€
4,55€4,55€

Fideos chinos 
al huevo 
Soubry 250 g

11,49,49€€
1,65€1,65€

5,96€/kg

Alubia blanca, 
Garbanzos 
o Lenteja 
pardina 
Luengo extra
1 kg unidad

22,99,99€€

Tortillas
Old El Paso 
integrales
6 u 350 g

22,49,49€€
2,99€2,99€

7,11€/kg

Piña Norvi en 
su jugo 3x137 g33,19,19€€

3,59€3,59€

7,76€/kg

Pasta integral 
Gallo plumas 
rayadas o 
spaghetti rico 
en fibra 450 g 
unidad

11,39,39€€
1,87€1,87€

3,09€/kg

Pasta Froiz 
macarrón 
pluma o 
spaghetti largo 
500 g unidad

00,65,65€€
0,79€0,79€

1,30€/kg

3,95€3,95€3,89€3,89€ 3,79€3,79€

€
Comprando 2
la unidad sale a 1,24€ 
60 g: 20,67€/kilo 
61 g: 20,33€/kilo

1 unidad: 1,65€
60 g: 27,50€/kilo 
61 g: 27,05€/kilo

50%

unidad

0,83

Fideos orientales Yatekomo 
Gallina Blanca barbacoa 82 g
o pollo con soja 79 g unidad

Yatekomo Gallina Blanca
orientales 61 g o pollo 60 g unidad

Caldo Aneto 100 % natural  Caldo Aneto 100 % natural  
pollo o verduras 1 L unidadpollo o verduras 1 L unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a  
2,90€

1 unidad: 4,45€

70%

unidad

1,34

Caldo Gallina Blanca 100 % naturalCaldo Gallina Blanca 100 % natural
Fumet de pescado de roca y marisco o Paella 1 L unidadFumet de pescado de roca y marisco o Paella 1 L unidad

Caldo Avecrem 
pollo 24 
pastillas 240 g

€
Comprando 2
la unidad sale a  
2,22€ (9,25€/kilo)

1 unidad: 2,95€
12,29€/kilo

50%

unidad

1,48

Reducción de 
vinagre de 
Módena Ponti 
250 g

33,59,59€€
3,99€3,99€

14,36€/kg

Pasta Garofalo IGPPasta Garofalo IGP
Elicoidali, Mafalda corta, Radiatori o Rigatoni 500 g unidadElicoidali, Mafalda corta, Radiatori o Rigatoni 500 g unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,17€ (2,34€/kilo)

1 unidad: 1,79€
3,58€/kilo

70%

unidad

0,54

Arroz Sos 
Risotto , 
especial 
caldosos o 
ensaladas y 
guarniciones 
500 g unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,09€ (2,18€/kilo)

1 unidad: 1,45€
2,90€/kilo

50%

unidad

0,73

€
Comprando 2
la unidad sale a 0,87€ 
79 g: 11,01€/kilo 
82 g: 10,61€/kilo

1 unidad: 1,15€
79 g: 14,56€/kilo 
82 g: 14,02€/kilo

50%

unidad

0,58

Knorr Knorr Sopa sobre gama, crema champiñones sobre 68 g, crema espárragos sobre 74 g, caldo carne 12 pastillas 160 g,Sopa sobre gama, crema champiñones sobre 68 g, crema espárragos sobre 74 g, caldo carne 12 pastillas 160 g,
caldo pescado o vegetal con aceite de oliva virgen extra 12 pastillas 120 g, crema Alicia, Vichyssoisecaldo pescado o vegetal con aceite de oliva virgen extra 12 pastillas 120 g, crema Alicia, Vichyssoise
o calabacín con queso de cabra 500 ml, pasta tortellini de queso o relleno de carne 250 g unidad o calabacín con queso de cabra 500 ml, pasta tortellini de queso o relleno de carne 250 g unidad 

unidad

Descuento en la de 
menor importe

50
descuento

 ¡Combínalas como quieras!¡Combínalas como quieras!

Aceite de oliva 
Abril 0,4º o 1º
1 L unidad

33,65,65€€
3,75€3,75€

Pasta Gallo 
sin gluten 
gama 450 g 
unidad

11,95,95€€
2,49€2,49€

4,33€/kg

Litoral
Lentejas con 
verduras o 
garbanzos
con espinacas
425 g unidad

11,69,69€€
2,15€2,15€

3,98€/kg

Fabada 
Asturiana 
Litoral 
-30% de sal
y grasa 420 g

22,19,19€€
2,90€2,90€

5,21€/kg

Comprando 2 
la unidad sale a

€2,50

3,45€

Alubias o 
garbanzos 
cocidos 
Luengo 400 g 
unidad

00,89,89€€
1,29€1,29€

2,23€/kg



Tomate frito Helios ecológico 300 gAlimentación

Tomate 
frito Helios 
ecológico 
300 g

11,49,49€€
1,75€1,75€

4,97€/kg

Tomate frito 
Orlando
brik 3x212 g 11,59,59€€

1,99€1,99€

2,50€/kg

Tomate 
Apis natural 
monodosis 
3x46 g 11,69,69€€

1,79€1,79€

12,25€/kg

Ketchup Heinz 
700 g

33,45,45€€
3,99€3,99€

4,93€/kg

Mayonesa 
Heinz
bocabajo
400 ml

22,69,69€€
2,89€2,89€

6,73€/litro

Salsa Heinz 
Mayo cebolla 
caramelizada
y ajo 395 g

22,59,59€€
2,85€2,85€

6,56€/kg

Mayonesa 
Ybarra 400 ml

11,85,85€€
2,25€2,25€

4,63€/litro

Salsa Sriracha 
Sauce Hot 
Chilli 215 ml

22,99,99€€
3,39€3,39€

13,91€/litro

Atún claro 
Cortizo en 
aceite de 
girasol 143 g

22,29,29€€
2,45€2,45€

16,01€/kg

Bonito Norte 
Pescamar en 
aceite de oliva 
143 g

33,99,99€€
5,39€5,39€

27,90€/kg

Mejillones Isabel 
en escabeche o 
en salsa de vieira 
13/18 piezas 69 g 
unidad

11,99,99€€
2,75€2,75€

28,84€/kg

Sardina Cortizo 
en aceite de 
oliva 7/10 63 g

11,99,99€€
2,16€2,16€

31,59€/kg

Tentáculos de 
cefalópodo 
Pescamar en 
aceite de oliva 
72 g

22,39,39€€
2,89€2,89€

33,19€/kg

Surimi Vigilante 
con camarones 
al ajillo picante 
50 g

11,89,89€€
2,29€2,29€

37,80€/kg

Grissini pan 
sésamo Orazio 
2 bolsitas 120 g

00,89,89€€
0,94€0,94€

7,42€/kg

Pan tostado 
Recondo 
integral 60 
rebanadas 
540 g

33,29,29€€
3,87€3,87€

6,09€/kg

Crackers Prima 
tradicional o 
integral 500 g 
unidad

33,99,99€€
4,85€4,85€

7,98€/kg

Pan molde 
Bimbo
sin corteza 
500 g

11,89,89€€
2,35€2,35€

3,78€/kg

ECOLÓGICO

Tortitas 
de maíz 
Bicentury 
sabor Jamón 
Ibérico
o setas, trufa 
y queso
124 g unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,80€ (14,52€/kilo)

1 unidad: 2,39€
19,27€/kilo

50%

unidad

1,20

unidad

Descuento en la de 
menor importe

50
descuento

 ¡Combínalas como quieras!¡Combínalas como quieras!

Prima
Salsa Cero 460+50 g,
mayonesa Original 400 ml, 
Ketchup Original 290 g
o Mostaza Original 265 g unidad

Tomate frito 
Solís brik
2x350 g 11,29,29€€

1,75€1,75€

1,84€/litro

Tomate frito 
Solís Receta 
Artesana 350 g

11,99,99€€
2,50€2,50€

5,69€/kg

Tortitas Gullón 
maíz Vitalday 
jamón o setas, 
queso y trufa 
4x25,75 g 
unidad

11,49,49€€
1,75€1,75€

14,47€/kg

Mini Tostas 
Ortiz con 
arándanos 90 g 
o rectangulares 
100 g unidad

11,69,69€€
1,99€1,99€

90 g: 18,78€/kg 
100 g: 16,90€/kg

Fabada 
Asturiana 
Litoral 
-30% de sal
y grasa 420 g



Flan Royal 8 raciones 186 gDesayunos y meriendas

Flan Royal 8 
raciones 186 g

11,79,79€€
1,99€1,99€

9,62€/kg

Preparado 
para hornear 
Royal 5 sobres 
16 g

11,99,99€€
2,25€2,25€

24,88€/kg

Caramelo 
líquido Royal 
400 g

22,75,75€€
3,05€3,05€

6,88€/kg

Barrita Nature 
Valley Crunchy 
avena y miel 
5x2 u 210 g 11,99,99€€

2,59€2,59€

9,48€/kg

Barritas de 
cereales Nestlé 
Nesquik 6x25 g

22,99,99€€
3,69€3,69€

19,93€/kg

Cereales
Nestlé
Golden 
Grahams
375 g

22,99,99€€
3,99€3,99€

7,97€/kg

Cereales
Nestlé
Nesquik
375 g

22,99,99€€
3,99€3,99€

7,97€/kg

Galletas 
Santiveri integral 
0 % azúcares 
añadidos 
originales 190 g o 
quinoa 175 g unidad

22,19,19€€
2,65€2,65€

170 g: 12,51€/kg 
190 g: 11,53€/kg

Galletas Arluy 
Simpsons minis 
choco 275g

22,45,45€€
2,95€2,95€

8,91€/kg

Galleta Nocilla 
Cookies negra o 
cookies & cream 
120 g unidad 11,89,89€€

2,29€2,29€

15,75€/kg

Galletas 
LU Príncipe 
rellenas de 
chocolate pack 
3x300 g

33,49,49€€
5,99€5,99€

3,88€/kg

Galleta Milka 
ChocoWafer 
leche 150 g 22,29,29€€

2,99€2,99€

15,27€/kg

Galletas Cuétara 
Campurrianas 
mantequilla 230 g 11,99,99€€

2,69€2,69€

8,65€/kg

Galletas 
Dinosaurus 
cereales 411 g 22,19,19€€

3,25€3,25€

5,33€/kg

unidad

Descuento en la de 
menor importe

70
descuento

 ¡Combínalas como quieras!¡Combínalas como quieras!

Galletas Gullón
Digestive con avena y naranja, 
avena y chocolate 425 g,
Zero sin azúcares María 400 g,
Dorada 330 g o Surtido 319 g 
unidad

Galletas mini 
Oreo, Chips 
Ahoy! o LU 
Príncipe 160 g 
unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,60€ (14,55€/kilo)

1 unidad: 2,45€
22,27€/kilo

70%

unidad

0,74

Galletas Milka
mini cookies 110 g

Donuts Glacé
4 u 208 g 22,59,59€€

2,99€2,99€

12,45€/kg

Magdalenas 
La Bella Easo 
redondas 16 u 
464 g

22,89,89€€
3,25€3,25€

6,23€/kg

Doypack Doypack 
Lacasitos 150 gLacasitos 150 g
o Conguitos o Conguitos 
chocolate 175 g chocolate 175 g 
unidadunidad

22,69,69€€
3,25€3,25€

150 g: 17,93€/kg 
175 g: 15,37€/kg

33,69,69€€
4,90€4,90€

6,15€/kg

Galletas Galletas 
Fontaneda Fontaneda 
Yayitas desayuno Yayitas desayuno 
chocolate ychocolate y
5 cereales 600 g5 cereales 600 g

Chocolate 
Valor
con leche y 
almendras 
marconas enteras 
o puro con 
almendras 250 g 
unidad

33,79,79€€
4,95€4,95€

15,16€/kg

Chocolate 
Milka caramelo 
100 g, 
sándwich LU o 
Tuc 87 g unidad

11,49,49€€
1,99€1,99€

87 g: 17,13€/kg 
100 g: 14,90€/kg

unidad

Descuento en la de 
menor importe

50
descuento

 ¡Combínalas como quieras!¡Combínalas como quieras!

BalconiBalconi
Trancetto cacao 10 uTrancetto cacao 10 u
280 g o Rollino Pistacchio280 g o Rollino Pistacchio
o Nociolla 6 u 222 g unidado Nociolla 6 u 222 g unidad

unidad

Descuento en la de 
menor importe

70
descuento

 ¡Combínalas como quieras!¡Combínalas como quieras!



Desayunos y meriendas

Café Nescafé 
classic soluble 
natural o 
descafeinado 
100 g unidad

44,89,89€€
5,40€5,40€

48,90€/kg

Leche Feiraco 
semidesnatada 
sin lactosa 1 L

11,10,10€€
1,29€1,29€

Leche Puleva 
Omega 3 
desnatada 
original, nueces
o sin lactosa 1 L 
unidad

11,59,59€€

Bebida de 
avena Froiz bio 
0% azúcares 
añadidos 1 L

00,99,99€€
1,25€1,25€

1,95€1,95€

1,00€
Desnatada

1,07€

1,05€
Semidesnatada

1,12€

1,11€
Entera

1,19€

Leche FeiracoLeche Feiraco
entera, desnatadaentera, desnatada
o semidesnatadao semidesnatada
brik 1 L unidadbrik 1 L unidad

2 1x
Comprando 2
la unidad sale a  
1,10€

1 unidad: 2,19€

Bebida Alpro 
almendras
sin azúcar 1 L1,95€1,95€

1,89€1,89€

Café
Las Candelas 
grano mezcla 
500 g

66,99,99€€
8,95€8,95€

13,98€/kg

Café Nescafé Café Nescafé 
cappuccino cappuccino 
10 sobres 10 sobres 
normal 140 g o normal 140 g o 
descafeinado descafeinado 
125 g unidad125 g unidad

22,95,95€€
3,95€3,95€

125 g: 23,60€/kg 
140 g: 21,07€/kg

€
Comprando 2
la unidad sale a  
3,72€ (0,23€/cápsula)

1 unidad: 4,95€
0,31€/cápsula

50%

unidad

2,48 €
Comprando 2
la unidad sale a  
5,25€ (10,50€/kg)

1 unidad: 6,99€
13,98€/kg

50%

unidad

3,50
Café Dolce Gusto cápsulas Café Dolce Gusto cápsulas 
café con leche, cortado, cortado café con leche, cortado, cortado 
descafeinado, espresso intenso, descafeinado, espresso intenso, 
espresso Intenso descafeinado, con espresso Intenso descafeinado, con 
leche descafeinado 16 u, unidadleche descafeinado 16 u, unidad

Café cápsulas Dolce Gusto 
Starbucks Caffé Latte 121 g 
12 u o Caramel 6 u, unidad

Café Bonka
molido natural 500 g

€
Comprando 2
la unidad sale a 3,67€ 
6 u: 0,61€/cápsula 
12 u: 0,31€/cápsula

1 unidad: 4,89€
6 u: 0,82€/cápsula 
12 u: 0,41€/cápsula

50%

unidad

2,45

Mermelada
La Vieja Fábrica 
naranja amarga, 
melocotón, fresa, 
frutas del bosque 
o frambuesas
280 g unidad

22,39,39€€
8,54€/kg

Leche
La Lechera 
condensada 
sirvefácil 
original o 
desnatada
450 g unidad

22,69,69€€
3,25€3,25€

5,98€/kg

Miel Granja 
San Francisco 
goteo 425 g

55,99,99€€
6,45€6,45€

14,09€/kg

Cacao Paladín 
a la taza 
Original 340 g

33,75,75€€
4,49€4,49€

11,03€/kg

Cacao
Cola Cao
bolsa 1,1 kg

88,65,65€€
9,99€9,99€

7,86€/kg

Cacao Nesquik 
instantáneo 
2 kg

1010,95,95€€
12,92€12,92€

5,48€/kg

Infusión PompadourInfusión Pompadour
cola de caballo, delgaxan fibra, cola de caballo, delgaxan fibra, 
digestive, duerme bien,digestive, duerme bien,
quema-grasa o valerianaquema-grasa o valeriana
20 bolsitas unidad 20 bolsitas unidad 

22,49,49€€
2,99€

0,12€/bolsita

Mermelada 
Helios Diet 
fresa 10x20 g 11,55,55€€

1,85€1,85€

7,75€/kg 2,69€2,69€2,69€2,69€

2,89€2,89€
2,89€2,89€2,89€2,89€

Chocolate Lindt con leche o Excellence Chocolate Lindt con leche o Excellence 
suave 70% cacao 100 g unidadsuave 70% cacao 100 g unidad

unidad

Descuento en la de 
menor importe

70
descuento

 ¡Combínalas como quieras!¡Combínalas como quieras!

Chocolate 
Nestlé postres 
negro 200 g, leche
o blanco 170 g 
unidad

22,99,99€€
3,79€3,79€

170 g: 17,59€/kg 
200 g: 14,95€/kg

1,75€1,75€

1,75€1,75€

1,85€1,85€

1,75€1,75€

Chocolate 
Nestlé leche 
intenso 40% 
125 g 11,99,99€€

2,49€2,49€

15,92€/kg

Chocolate NestléChocolate Nestlé
dulce de leche 83 g, dulce de leche 83 g, 
Filipinos Blanco 84 g, Filipinos Blanco 84 g, 
Jungly 90 g o cremoso Jungly 90 g o cremoso 
100 g unidad100 g unidad

11,29,29€€
83 g: 15,54€/kg 
84 g: 15,36€/kg 
90 g: 14,33€/kg 
100 g: 12,90€/kg

€
Comprando 2
la unidad sale a  
12,75€ (31,88€/kg)

1 unidad: 16,99€
42,48€/kg

50%

unidad

8,50Complemento 
alimenticio 
Ensure 
Nutrivigor 
chocolate o vainilla 
400 g unidad



SKIP
Ciclos cortos 
ropa blanca

DETERGENTES 
37 lavados /  

0,19€/lavado

PRODUCTO 
DEL AÑO 
Descubre los 
elegidos 2026

¡PENSANDO EN TI!  
Selección de productos

INNOVACIÓN
EN EL MERCADO 
Las novedades
del año  

SOMAT
Limpiamáquinas 

3D 3 u
LIMPIADORES

250 ml / 0,98€/litro 

2,95€

DEWAR'S
WHITE LABEL
WHISKY  
70 cl / 17,13€/litro

11,99€

CORONA
CERVEZAS

Cero 0,0% 
Botella 33 cl / 

3,03€/litro

1,00€

BREF
Blue Auto  

Activ Higiene   
LIMPIADORES

2x50 g 
1,35€/unidad

2,69€

BOMBAY 
SAPPHIRE 

GINEBRA
70 cl / 25,70€/litro

WIPP EXPRESS
Gel Azul o 

antiolores 
DETERGENTES 

40 dosis /  
0,22€/lavado

8,90€

LA VACA QUE RÍE
Queso azul  
QUESOS
16 porciones 250 g /
10,76€/kilo

2,69€

LA VACA QUE RÍE
Crema de  
queso fresco 
QUESOS 
150 g / 6,67€/kilo

1€

HELLMANN'S
Mayonesa Sweet 
Chili o Salsa 
burger bocabajo 
SALSAS
250 g unidad/ 9€/kilo

2,25€

HEINZ
Ketchup 50% 
menos azúcar
SALSAS 
PET 550 g / 6,35€/kilo

3,49€

LINDT
Sublime Turrón  
Leche con praliné de 
Milhojas crujientes o 
negro almendra y sal 
CHOCOLATES
200 g unidad / 44,95€/kilo

8,99€

TAKIS
Pix Cheesy Blast /  
Pix Fuego
SNACKS
100 g / 15€/kilo

1,50€

REXONA
Whole Body Deo
DESODORANTES  
Aerosol 150 ml 

6,99€

LADRÓN DE  
MANZANAS
Original 
CERVEZAS 
Botella 25 cl /  
3,40€/litro

CORONA
CERVEZAS
Botella 33cl /  
3,03€/litro

1,00€

COCA-COLA
Zero  
Creamy Vanilla 
REFRESCOS  
Lata 33 cl
2,39€/litro

0,79€

MARTINI
Rosso o Bianco
VERMOUTH
1 L unidad

10,99€

Disfruta de un consumo 
responsable. Prohibida 
la venta de bebidas 
alcohólicas a menores 
de 18 años.

BEBIDAS ALCOHÓLICAS

Segundo o artigo 20.3.c) da lei 6/2025, do 23 de decembro, de protección da saúde
das persoas menores e prevención das condutas adictivas, queda prohibida toda
clase de publicidade de bebidas alcohólicas realizada a través de folletos, editados
ou distribuídos en Galicia, non dirixidos a menores pero que inclúan produtos desti-
nados a persoas menores de idade e que conteñan no seu interior promocións ou
ofertas de bebidas alcohólicas para a súa venda en establecementos comerciais e
de alimentación localizados en Galicia. Estas deberán situarse en páxinas separadas
das destinadas a produtos para persoas menores de idade e incorporarán un código
QR que remita a unha páxina web da consellaría competente na materia de saúde
pública con mensaxes informativas e preventivas sobre o consumo de bebidas al-
cohólicas, ou, na súa falta, un texto coas mensaxes informativas e preventivas so-
bre o consumo de bebidas alcohólicas.

Este é o QR que se debe incluír nos devanditos folletos e que diríxe á seguinte url:
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Alcohol

Mensaxe informativa e preventiva

Esta é a mensaxe que se debe incluír nos folletos antes mencionados en caso de 
non incluír o QR.

“As bebidas alcohólicas pódense relacionar con múltiples problemáticas como en-
fermidades hepáticas e diversos cancros, violencia doméstica, accidentes de tráfico
e laborais, relacións sexuais de risco e diminución do rendemento”.

DIRECCIÓN XERAL DE SAÚDE PÚBLICA
Complexo Administrativo de San Lázaro
15781 Santiago de Compostela
T. 881 542 930
saude.publica@sergas.gal
www.sergas.gal

15 u: 0,30€/unidad  
20 u: 0,23€/unidad 
24 u: 0,19€/unidad

INDASEC
Discreet
HIGIENE  FEMENINA 
maxi 15 u, extra 20 u
o normal 24 u, unidad

4,50€

€
Comprando 2
la unidad sale a  
3,75€ (2,50€/100 ml)

1 unidad: 4,99€
3,33€/100 ml

50%

unidad

2,50

0,85€



BEBIDAS ALCOHÓLICAS

Segundo o artigo 20.3.c) da lei 6/2025, do 23 de decembro, de protección da saúde
das persoas menores e prevención das condutas adictivas, queda prohibida toda
clase de publicidade de bebidas alcohólicas realizada a través de folletos, editados
ou distribuídos en Galicia, non dirixidos a menores pero que inclúan produtos desti-
nados a persoas menores de idade e que conteñan no seu interior promocións ou
ofertas de bebidas alcohólicas para a súa venda en establecementos comerciais e
de alimentación localizados en Galicia. Estas deberán situarse en páxinas separadas
das destinadas a produtos para persoas menores de idade e incorporarán un código
QR que remita a unha páxina web da consellaría competente na materia de saúde
pública con mensaxes informativas e preventivas sobre o consumo de bebidas al-
cohólicas, ou, na súa falta, un texto coas mensaxes informativas e preventivas so-
bre o consumo de bebidas alcohólicas.

Este é o QR que se debe incluír nos devanditos folletos e que diríxe á seguinte url:
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Alcohol

Mensaxe informativa e preventiva

Esta é a mensaxe que se debe incluír nos folletos antes mencionados en caso de 
non incluír o QR.

“As bebidas alcohólicas pódense relacionar con múltiples problemáticas como en-
fermidades hepáticas e diversos cancros, violencia doméstica, accidentes de tráfico
e laborais, relacións sexuais de risco e diminución do rendemento”.

DIRECCIÓN XERAL DE SAÚDE PÚBLICA
Complexo Administrativo de San Lázaro
15781 Santiago de Compostela
T. 881 542 930
saude.publica@sergas.gal
www.sergas.gal

O.0 LATAS

BOTELLAS

0,89€
Mahou  5 Estrellas
Session Ipa 
Lata 33 cl
(2,70 €/litro)

0,59€0,55€ 0,55€

Disfruta de un consumo responsable. Prohibida la venta de bebidas alcohólicas a menores de 18 años.

Disfruta de un consumo 
responsable. Prohibida 
la venta de bebidas 
alcohólicas a menores 
de 18 años.

2,45€ 3,95€
San Miguel  
Especial
Pack Botellas
6 x 25 cl  
(1,63 €/litro)

0,65€
Cerveza El Águila 
sin filtrar 
Botella 33 cl
(1,97 €/litro)

0,89€
Alhambra 
Reserva 1925 
Lata 33 cl
(2,70 €/litro)

0,59€
Heineken
Original
Lata 33 cl
 (1,79 €/litro)

Mahou
Sin
Lata 33 cl (1,67 €/litro)

Amstel 
Oro Tostada
Lata 33 cl
(1,79 €/litro)

El Águila
Sin Filtrar 0,O
Lata 33 cl (1,67 €/litro)

Voll-Damm
Pack Botellas
6 x 25 cl  
(2,63 €/litro)

Mantecadas 
Los Maragatos 
300 g 33,75,75€€

3,99€3,99€

12,50€/kg

Bombones 
Lindt Dulces 
Deseos 337 g 1515,29,29€€

17,99€17,99€

45,37€/kg

Bombones 
Nestlé After 
Eight 200 g 33,49,49€€

4,49€4,49€

17,45€/kg

Turrón “25” 
extra Alicante 
o Jijona 200 g 
unidad

22,45,45€€
2,75€2,75€

12,25€/kg

Turrón Froiz 
chocolate 
negro 70% con 
almendras 
enteras 200 g 22,50,50€€

2,95€2,95€

12,50€/kg

1,95€1,95€

1,99€1,99€

2,25€2,25€

unidad

Descuento en la de 
menor importe

50
descuento

 ¡Combínalas como quieras!¡Combínalas como quieras!

Turrón Nestlé Extrafino
gama unidad

Panettone Panettone 
Musfis pepitas Musfis pepitas 
chocolate o de chocolate o de 
frutas 500 g frutas 500 g 
unidadunidad 33,50,50€€

3,75€3,75€

7,00€/kg

Bombones 
Lindor Cornet 
leche o surtido 
337 g unidad

1212,95,95€€
16,49€16,49€

38,43€/kg

BEBIDAS ALCOHÓLICAS

Segundo o artigo 20.3.c) da lei 6/2025, do 23 de decembro, de protección da saúde
das persoas menores e prevención das condutas adictivas, queda prohibida toda
clase de publicidade de bebidas alcohólicas realizada a través de folletos, editados
ou distribuídos en Galicia, non dirixidos a menores pero que inclúan produtos desti-
nados a persoas menores de idade e que conteñan no seu interior promocións ou
ofertas de bebidas alcohólicas para a súa venda en establecementos comerciais e
de alimentación localizados en Galicia. Estas deberán situarse en páxinas separadas
das destinadas a produtos para persoas menores de idade e incorporarán un código
QR que remita a unha páxina web da consellaría competente na materia de saúde
pública con mensaxes informativas e preventivas sobre o consumo de bebidas al-
cohólicas, ou, na súa falta, un texto coas mensaxes informativas e preventivas so-
bre o consumo de bebidas alcohólicas.

Este é o QR que se debe incluír nos devanditos folletos e que diríxe á seguinte url:
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Alcohol

Mensaxe informativa e preventiva

Esta é a mensaxe que se debe incluír nos folletos antes mencionados en caso de 
non incluír o QR.

“As bebidas alcohólicas pódense relacionar con múltiples problemáticas como en-
fermidades hepáticas e diversos cancros, violencia doméstica, accidentes de tráfico
e laborais, relacións sexuais de risco e diminución do rendemento”.

DIRECCIÓN XERAL DE SAÚDE PÚBLICA
Complexo Administrativo de San Lázaro
15781 Santiago de Compostela
T. 881 542 930
saude.publica@sergas.gal
www.sergas.gal

Disfruta de 
un consumo 
responsable. 
Prohibida 
la venta de 
bebidas 
alcohólicas a 
menores de 
18 años.

Cava Jaume 
Serra semi-seco 
o brut nature 75 cl 
unidad 33,69,69€€

3,95€3,95€

4,92€/litro

Turrón Froiz 
chocolate crujiente
con leche 250 g, 
blanco o negro 200 g 
unidad

11,75,75€€
200 g: 8,75€/kg 
250 g: 7,00€/kg



Snacks, bebidas y cervezas

Disfruta de un consumo responsable. Prohibida la venta de bebidas alcohólicas a menores de 18 años.

Disfruta de un 
consumo responsable. 
Prohibida la venta de 
bebidas alcohólicas y 
energéticas a menores.

BEBIDAS ALCOHÓLICAS

Segundo o artigo 20.3.c) da lei 6/2025, do 23 de decembro, de protección da saúde
das persoas menores e prevención das condutas adictivas, queda prohibida toda
clase de publicidade de bebidas alcohólicas realizada a través de folletos, editados
ou distribuídos en Galicia, non dirixidos a menores pero que inclúan produtos desti-
nados a persoas menores de idade e que conteñan no seu interior promocións ou
ofertas de bebidas alcohólicas para a súa venda en establecementos comerciais e
de alimentación localizados en Galicia. Estas deberán situarse en páxinas separadas
das destinadas a produtos para persoas menores de idade e incorporarán un código
QR que remita a unha páxina web da consellaría competente na materia de saúde
pública con mensaxes informativas e preventivas sobre o consumo de bebidas al-
cohólicas, ou, na súa falta, un texto coas mensaxes informativas e preventivas so-
bre o consumo de bebidas alcohólicas.

Este é o QR que se debe incluír nos devanditos folletos e que diríxe á seguinte url:
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Alcohol

Mensaxe informativa e preventiva

Esta é a mensaxe que se debe incluír nos folletos antes mencionados en caso de 
non incluír o QR.

“As bebidas alcohólicas pódense relacionar con múltiples problemáticas como en-
fermidades hepáticas e diversos cancros, violencia doméstica, accidentes de tráfico
e laborais, relacións sexuais de risco e diminución do rendemento”.

DIRECCIÓN XERAL DE SAÚDE PÚBLICA
Complexo Administrativo de San Lázaro
15781 Santiago de Compostela
T. 881 542 930
saude.publica@sergas.gal
www.sergas.gal

Cacahuete picante
El Nogal 125 g 11,00,00€€

1,49€1,49€

8,00€/kg

Cocktail Mix 
Barbacoa
El Nogal 170 g 11,49,49€€

1,99€1,99€

8,76€/kg

Ciruela Borges
sin hueso California
150 g 22,49,49€€

2,74€2,74€

16,60€/kg

Dátiles El Nogal 
bandeja 250 g

11,49,49€€
1,59€1,59€

5,96€/kg

Patatas
fritas en sartén
A Casa Vella 
original o sin sal 
150 g unidad 22,35,35€€

2,95€2,95€

15,67€/kg

unidad

Descuento en la de 
menor importe

70
descuento

 ¡Combínalas como quieras!¡Combínalas como quieras!

Aceitunas Serpis negras sin hueso 
2x85 g o rellenas de anchoa extra 
3x50 g unidad

Chaskis Facundo
original o 
barbacoa
100 g unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a  
0,94€ (9,40€/kilo)

1 unidad: 1,25€
12,50€/kilo

50%

unidad

0,63

Cerveza 1906 
botellín pack 
6x20 cl

33,95,95€€
4,99€4,99€

3,29€/litro

Cerveza 
Estrella Galicia 
0,0 % tostada 
lata 33 cl

00,69,69€€
0,88€0,88€

2,09€/litro

Cerveza 
Estrella Galicia 
0,0% lata 33cl

00,69,69€€
0,81€0,81€

2,09€/litro

Cerveza 
Estrella Galicia 
0,0 % tostada 
sin gluten
lata 33 cl

00,69,69€€
0,88€0,88€

2,09€/litro

Cerveza Estrella Galicia 
lata pack 16x33 cl

1010,95,95€€
13,79€13,79€

2,07€/litro

Cerveza 
Estrella Galicia 
sin gluten 
botella pack 
6x25 cl

33,45,45€€
4,14€4,14€

2,30€/litro

SIN GLUTEN

SIN GLUTEN

€
Comprando 2
la unidad sale a  
0,88€ (12,07€/kilo)

1 unidad: 1,17€
3,55€/litro

50%

unidad

0,59

Cerveza 1906 
Red Vintage 
lata 33 cl

€
Comprando 2
la unidad sale a  
0,87€ (6,96€/kilo)

1 unidad: 1,15€
9,20€/kilo

50%

unidad

0,58

Paté Casa Tarradellas 
jamón, pimienta o finas 
hierbas 125 g unidad

Kas naranja o limón
lata 9x33 cl unidad 44,92,92€€

6,57€6,57€

1,66€/litro

3 2x
Comprando 2
la unidad sale a  
0,66€ (2,00€/litro)

1 unidad: 0,99€
3,00€/litro

Fuze Tea limón, limón sin azúcar
o té verde maracuyá lata 33 cl unidad

Pepsi Original, 
Zero azúcar o 
Zero azúcar 
sabor lima
1,75 L unidad

11,25,25€€
1,50€1,50€

0,71€/litro

¡NOVEDAD!¡NOVEDAD!



Disfruta de un consumo responsable. Prohibida la venta de bebidas alcohólicas a menores de 18 años.

Disfruta de un 
consumo responsable. 
Prohibida la venta de 
bebidas alcohólicas y 
energéticas a menores.

BEBIDAS ALCOHÓLICAS

Segundo o artigo 20.3.c) da lei 6/2025, do 23 de decembro, de protección da saúde
das persoas menores e prevención das condutas adictivas, queda prohibida toda
clase de publicidade de bebidas alcohólicas realizada a través de folletos, editados
ou distribuídos en Galicia, non dirixidos a menores pero que inclúan produtos desti-
nados a persoas menores de idade e que conteñan no seu interior promocións ou
ofertas de bebidas alcohólicas para a súa venda en establecementos comerciais e
de alimentación localizados en Galicia. Estas deberán situarse en páxinas separadas
das destinadas a produtos para persoas menores de idade e incorporarán un código
QR que remita a unha páxina web da consellaría competente na materia de saúde
pública con mensaxes informativas e preventivas sobre o consumo de bebidas al-
cohólicas, ou, na súa falta, un texto coas mensaxes informativas e preventivas so-
bre o consumo de bebidas alcohólicas.

Este é o QR que se debe incluír nos devanditos folletos e que diríxe á seguinte url:
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Alcohol

Mensaxe informativa e preventiva

Esta é a mensaxe que se debe incluír nos folletos antes mencionados en caso de 
non incluír o QR.

“As bebidas alcohólicas pódense relacionar con múltiples problemáticas como en-
fermidades hepáticas e diversos cancros, violencia doméstica, accidentes de tráfico
e laborais, relacións sexuais de risco e diminución do rendemento”.

DIRECCIÓN XERAL DE SAÚDE PÚBLICA
Complexo Administrativo de San Lázaro
15781 Santiago de Compostela
T. 881 542 930
saude.publica@sergas.gal
www.sergas.gal

Vinos y licores

Vino Aguja
Joven Capel
blanco 75 cl

22,29,29€€

2,59€2,59€

3,05€/litro

Vino Aguja
Joven Capel
rosado 75 cl

22,29,29€€

2,59€2,59€

3,05€/litro

Vino Rías Baixas 
Cepas Galegas

Albariño 75 cl

44,75,75€€

5,35€5,35€

6,33€/litro

Vino Rías Baixas 
Señorío de Sobral 

Albariño 75 cl

88,95,95€€

9,45€9,45€

11,93€/litro

Vino Valdepeñas
Viña Albali

reserva 75 cl

22,99,99€€

3,89€3,89€

3,99€/litro

Vino Rioja
Antaño

tempranillo 75 cl

22,79,79€€

3,75€3,75€

3,72€/litro

Vino Rioja
El Coto

blanco 75 cl

33,95,95€€

4,50€4,50€

5,27€/litro

Vino Rioja
El Coto tinto
crianza 75 cl

55,95,95€€

6,55€6,55€

7,93€/litro

Vino Rioja
Ederra

crianza 75 cl

55,99,99€€

7,95€7,95€

7,99€/litro

Vino Rioja
Lan

crianza 75 cl

77,95,95€€

8,75€8,75€

10,60€/litro

Vino Rioja
Coto de Imaz
reserva 75 cl

77,95,95€€

8,85€8,85€

10,60€/litro

Vino Rioja
Marqués de Cáceres 

reserva 75 cl

1010,95,95€€

11,95€11,95€

14,60€/litro

Vino Ribera del Duero 
Legaris

roble 75 cl

66,99,99€€

9,45€9,45€

9,32€/litro

Vino Ribera del Duero 
Fuentespina crianza 

75 cl

44,95,95€€

5,95€5,95€

6,60€/litro

Ginebra
Seagram’s 70 cl

1616,45,45€€

16,50€16,50€

23,50€/litro

Whisky
Ballantine’s 70 cl

1313,89,89€€

13,95€13,95€

19,84€/litro

Licor crema
Paspallás 70 cl

55,75,75€€

6,25€6,25€

8,21€/litro

Crema de Fresa con 
Tequila Paspallas 

70 cl

55,75,75€€

6,50€6,50€

8,21€/litro

Abadía da Cova
crema de licor, licor café 

o aguardiente de hierbas 
70 cl unidad

99,95,95€€
14,21€/litro

Ginebra Tanqueray 
original o sin alcohol 

0,0 70 cl unidad

1212,99,99€€

13,65€13,65€

18,56€/litro

10,45€10,45€10,65€10,65€10,65€10,65€

Vino Rueda
Mayor de Castilla

verdejo 75 cl

22,99,99€€

3,99€3,99€

3,99€/litro

Ron Bacardí
Carta Blanca
superior 70 cl

1111,99,99€€

13,19€13,19€

17,13€/litro



DrogueríaDroguería
*Marca más vendida en venta valor de alimentos para perros pequeños y gatos esterilizados según Nielsen 2025.

ADULTO (1-7 años)

PERRO MEDIANO/GRANDE (más de 10kg)

ULTIMA  
MEDIUM MAXI
ADULTO 
Pollo o Buey 
3 kg unidadCOMIDA HÚMEDA

PERRO PEQUEÑO/MINI  (hasta 10kg)

ULTIMA 
MINI 
YORSHIRE 
Pollo 1,5 kg

YORKSHIRE

ULTIMA DELICIOUS
Pollo o Salmón 150 g unidad

Ultima,
la marca líder

para perros  
pequeños y gatos 

esterilizados*

COMIDA HÚMEDA

ULTIMA DELICIOUS
Selección Carne o Pescado  4x85 g unidad

ADULTO (1-10 años)

GATOS ESTERILIZADOS

ULTIMA
ESTERILIZADOS 
ADULTO
Pollo o Salmón 
1,5 kg unidad

6,99€
4,66€/kg

1,99€
5,85€/kg

1,00€
6,67€/kg

9,99€
3,33€/kg

8,99€
5,99€/kg

Fregona Vileda 
Microfibras 
Tiras Super

33,89,89€€
4,15€4,15€

Bayeta Vileda 
microfibras 
style 3+1 u

33,99,99€€
4,25€4,25€

1,33€/unidad

Limpia 
chimeneas, 
estufas, 
parrillas y 
hornos Zorka 
pistola 750 ml

22,95,95€€
3,30€3,30€

3,93€/litro

Quitagrasas 
Tenn brillante 
750 ml

22,29,29€€
3,39€3,39€

3,05€/litro

Limpiador
Bref WC gama
50 g unidad 11,49,49€€

29,80€/kg

Gel Sanicentro 
desinfectante WC 
frescor montaña 
1 L

11,65,65€€
1,95€1,95€

Desatascador 
WC Net
Energy gel 1 L

44,89,89€€
5,75€5,75€

Bolsa basura 
Handy 
Bag baño 
perfumada
10 L 12 u 11,79,79€€

1,99€1,99€

0,15€/unidad

Bolsa Albal 
Zipper multiuso 
1 L 12 u 22,89,89€€

3,20€3,20€

0,24€/unidad

Film 
transparente 
Albal 30 m 22,15,15€€

2,40€2,40€

0,07€/metro
Papel Albal 
hornos 8 m 22,99,99€€

3,29€3,29€

0,37€/metro

Servilletas 
Scottex original 
decoradas 64 u00,99,99€€

1,09€1,09€

0,02€/unidad

Pañuelos faciales 
Foxy Cream
4 capas 75 u 11,49,49€€

1,99€1,99€

0,02€/unidad

Pañuelos de 
bolsillo Scottex 
12 u 11,59,59€€

1,95€1,95€

0,13€/unidad

Papel higiénico 
Foxy seda
3 capas
4+2 rollos 22,89,89€€

3,89€3,89€

0,72€/unidad

Papel higiénico 
Scottex original 
24 rollos 44,99,99€€

7,49€7,49€

0,21€/unidad

2,40€2,40€

1,90€1,90€

1,90€1,90€

1,90€1,90€



infantil e higiene

Papilla Nestlé 
Cereales
sin gluten 
0% azúcares 
añadidos 180 g

11,99,99€€
2,50€2,50€

11,06€/kg
Potito Hero 
Baby Noches 
verduras con 
pavo o con 
pollo 2x190 g 
unidad

22,65,65€€
2,85€2,85€

6,97€/kg

Preparado 
lácteo infantil 
Puleva Max 
crecimiento 
o Peques 3 
Crecimiento 
brik 1 L unidad

11,59,59€€

Leche
infantil
Nidina 2
800 g

1515,95,95€€
17,95€17,95€

19,94€/kg

Crema dental 
Signal Mario
0 a 6 años 
75 ml

22,15,15€€
2,65€2,65€

2,87€/100 ml Cepillo
Signal Mario
0 a 6 años

22,99,99€€
3,75€3,75€

Colonia
infantil,
Gel de baño 
o champú 
infantil Froiz 
dosificador
750 ml unidad

11,89,89€€
0,25€/100 ml

Bastoncillos 
Johnson’s 100 u

11,50,50€€
2,05€2,05€

0,02€/unidad

Pouch Smileat Ecológico 
plátano, yogur y avena,
fresa y plátano o frutas variadas 
100 g unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,27€ (12,70€/kilo)

1 unidad: 1,69€
16,90€/kilo

50%

unidad

0,85

1,99€1,99€ 1,79€1,79€

ECOLÓGICO

Gel Natturu 
dermatológico 
1 L

22,75,75€€
3,25€3,25€

0,28€/100 ml

Gel facial 
exfoliante 
Clean & Clear 
limpiador diario 
150 ml

44,99,99€€
5,99€5,99€

3,33€/100 ml

Protege slip 
Carefree 
Organic cotton 
transpirable 
normal 30 u

22,15,15€€
2,59€2,59€

0,07€/unidad

En la gama 
de lociones 
corporales Nivea

unidad

Descuento en la de 
menor importe

70
descuento

 ¡Combínalas como quieras!¡Combínalas como quieras!

Tinte Palette 
gama unidad 22,95,95€€

3,49€3,49€

Champú 
reductor canas 
Control GX 
118 ml

99,49,49€€
11,99€11,99€

8,04€/100 ml

Enjuague bucal 
Parodontax 
menta 500 ml

44,79,79€€
5,99€5,99€

9,58€/100 ml

Crema Polident 
adhesivo 
dentadura 
postiza 44 g 33,99,99€€

4,95€4,95€

Desodorante 
Rexona 
advanced 
gama 200 ml 
unidad

22,75,75€€
3,40€3,40€

1,38€/100 ml

Mini Kit Dental 
Pierrot Express 
o Sharky 
Infantil unidad

22,99,99€€

3,95€3,95€
3,60€3,60€

unidad

Descuento en la de 
menor importe

50
descuento

 ¡Combínalas como quieras!¡Combínalas como quieras!

Pierrot 
Cepillo Dental 
Ortodoncia medio, 
New Active Duro, 
eléctrico o hilo 
dental aloe vera
50 m unidad

unidad

Descuento en la de 
menor importe

70
descuento

 ¡Combínalas como quieras!¡Combínalas como quieras!

Pañal Dodot 
Activity extra 
o Sensitive gama 
unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a  
2,27€ (0,05€/unidad)

1 unidad: 3,49€
0,07€/unidad

70%

unidad

1,05

Toallitas Dodot 
Pure Aqua 48 u

Aperitivo de 
maíz Aspil 
Aspitos
6 u 36 g

11,25,25€€
1,45€1,45€

Galleta
Hero
cookies
cacao
Bluey 100 g

22,79,79€€
3,49€3,49€

27,90€/kg

1,99€1,99€1,99€1,99€
2,06€2,06€

¡NOVEDAD!



Vajillas Fairy maxi poder anti-goteo 660 ml

PEFC/14-38-00054

PEFC Certificado

papel certificado
procede de bosques
gestionados de forma
sostenible, reciclado y
fuentes controladas

www.pefc.es

PÁSATE AL
TICKET

 DIGITAL

TU COMPRA, AHORA SIN PAPEL
Escanea el QR, regístrate y recibe Escanea el QR, regístrate y recibe 
tus tickets en tu correo electrónico.tus tickets en tu correo electrónico.

DISTRIBUCIONES FROIZ S.A.U. Lourido, 15. Poio. 36163. Pontevedra

Limpiador
Don Limpio 
baño pistola 
800 ml

22,19,19€€
3,05€

2,74€/litro

unidad

Descuento en la de 
menor importe

50
descuento

 ¡Combínalas
como quieras!

unidad

Descuento en la de 
menor importe

70
descuento

 ¡Combínalas
como quieras!

 
En la gama de 
cepillos manuales 
y crema dental 
Oral-B

 
En la gama
Pantene

Detergente 
Ariel líquido 
extra poder 
23+7 lavados

88,99,99€€
10,35€

0,39€/lavado

Detergente 
Ariel pods
extra poder 
19+7 lavados 99,99,99€€

12,49€

0,53€/lavado

Perlas de perfume ropa Lenor
Unstoppables Ariel o Fresh 195 g unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a  
3,87€ (19,85€/kilo)

1 unidad: 5,95€
30,51€/kilo

70%

unidad

1,79

Limpiador
Don Limpio 
baño, limón
o pH neutro
1,5 L unidad

22,19,19€€
2,75€

1,46€/litro

Vajillas Fairy 
maxi poder 
anti-goteo 
660 ml

22,99,99€€
3,75€3,75€

4,53€/litro

Vajillas 
máquina
Fairy
Todo en 1
21+20 Gratis

55,49,49€€
6,92€6,92€

0,26€/unidad

Detergente
Ariel original 
pods 19 lavados55,85,85€€

6,89€6,89€

0,31€/lavado

Detergente 
Ariel Poderoso 
original pods 
14 u 55,99,99€€

7,99€7,99€

0,43€/lavado

Detergente 
Ariel líquido 
original
40+10 lavados

1010,75,75€€
12,85€12,85€

0,27€/lavado

Detergente 
Ariel Actilift
en polvo
65 cacitos

1616,40,40€€
20,99€20,99€

0,25€/cacito

Maquinilla 
Gillette Labs 
Body 1 up
+ colgador

99,95,95€€
12,90€12,90€

En la gama de 
cargadores 
y maquinillas 
desechables 
Gillette 

Tampax Compak
lites (mini) 24 u,
super plus 26 u, super 36 u
o regular 38 u, unidad 

Compresa
Evax Cottonlike
alas noche 11 u, normal
sin alas, super alas 24 u
o normal alas 32 u, unidad

unidad

Descuento en la de 
menor importe

50
descuento

 ¡Combínalas 
como quieras!

unidad

Descuento en la de 
menor importe

70
descuento

 ¡Combínalas
como quieras!

unidad

Descuento en la de 
menor importe

50
descuento

 ¡Combínalas
como quieras!

1 PACK
=

1 MINUTO 
DE INVESTIGACIÓN*

*Por cada pack de Ausonia Ultrafina 
de la promoción 1 pack = 1 minuto 
y/o compresas Ausonia Discreet 
comprado entre el 1 de agosto y el 
31 de diciembre de 2026, Ausonia 
y/o Ausonia Discreet realizará una 
aportación permitiendo la financia-
ción de un proyecto de investigación 
de cáncer de mama. La aportación 
por pack corresponde al coste medio 
de 1 minuto de investigación en el 
proyecto (0,06€).
Para obtener más información visita: 
ausonia.es/es-es/contraelcancer y/o 
ausonia.es/es-es/discreet/colaboracio-
nausoniadiscreet

Compresa 
Ausonia noche 
alas 9 u o 
súper alas 12 u, 
unidad

11,29,29€€
1,47€1,47€

9 u: 0,14€/unidad 
12 u: 0,11€/unidad



